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บทคัดยอ 

 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค เพื ่อศึกษาการเพาะเลี ้ยงยีสตจากเศษเหลือกลวยตาก 

เพื่อใชเปนสารเสริมในอาหารสัตว โดยทำการเพาะเลี้ยงยีสตจากเศษเหลือที่ไดจากการผลิตกลวยตาก

จากการคัดทิ้งและผสมน้ำกลั่นในอัตราสวนทั้งหมด 5 ทรีทเมนต ไดแก 1:2 1:4 1:6 1:8 และ 1:10 ตามลำดับ 

ทำการเติมเบเกอรยีสต (Baker yeast) สายพันธุ Saccharomyces cerevisiae จำนวน 1 กรัม ลงไปใน

สวนผสมของแตละทรีทเมนต จำนวน 100 กรัม แลวนำไปบมที่อางน้ำควบคุมอุณหภูมิแบบเขยา 100 

รอบตอนาที ที่ 30 องศาเซลเซียสเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง หลังจากนั้นจึงทำการนับจำนวนเชื้อยีสตที่

ไดจากการเพาะเลี้ยงโดยวิธีการเกลี่ยเชื้อ (Spread plate) จากผลการศึกษาพบวา จำนวนยีสตเพิ่มขึ้น

ตามอัตราสวนของน้ำที่เพิ่มขึ้น โดยการเพาะเลี้ยงยีสตจากเศษเหลือของกลวยตากและน้ำในอัตราสวน 

1:10 มีการผลิตจำนวนยีสตไดมากท่ีสดุ (6.60 × 107 cfu/g) รองลงมา ไดแก อัตราสวน 1:8 (6.10 × 107 cfu/g)  
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1:6 (5.40 × 107 cfu/g) 1:4 (4.80 × 107 cfu/g) และ 1:2 (7.34 × 106 cfu/g) ตามลำดับ การศึกษาครั้ง

นี้ สรุปไดวาการนำเศษเหลือที่ไดจากการผลติกลวยตากมาผสมรวมกับน้ำกลัน่ที่อัตราสวน 1:10 สามารถ

เพ่ิมปริมาณเซลลยีสตไดสูงสุด ซึ่งอาจเปนอีกหนึ่งแนวทางในการเพ่ิมมูลคาและการใชประโยชนจากเศษ

เหลือทางการเกษตรโดยการนำมาผลิตเปนยีสตมีชีวิตเพ่ือใชเปนสารเสริมในอาหารสัตวตอไปในอนาคต 
 

คำสำคัญ:  ยีสตมีชีวิต  เศษเหลือจากกลวยตาก  โปรไบโอติค  สารเสริมในอาหารสัตว 
 

Abstract 

 This research aimed to study  the yeast culture from the dried banana residue 

for use as a feed supplement.  Yeast culture was carried out from the residue of dried 

banana and mixed with distilled water in a total ratio of 5 treatments such as 1:2, 1:4, 1:6,  

1 : 8 and 1 : 10, respectively.  Each mixture (100 g) was mixed with 1 g baker yeast 

(Saccharomyces cerevisiae) and incubated in a 100 rpm shaken bath at 30°C for 72 hours. 

Afterwards, yeast cultures obtained by using the spread plate technique were counted. 

The results showed that the number of yeast was increased when  the water ratio 

increased. Yeast culture from the residues of dried banana mixed with distilled water at 

a ratio of 1: 10 showed the greatest number of yeast production and followed by 1 : 8 

(6.10 × 107 cfu/g), 1:6 (5.40 × 107 cfu/g), 1:4 (4.80 × 107 cfu/g) and 1:2 (7.34 × 106 cfu/g), 

respectively. The current study concluded that the mixture of dried banana residues and 

distilled water at a ratio of 1:10 could increase the highest number of yeast. This process 

may be one approach for increasing the value added and utilization of agricultural waste 

due to producing live yeast for a feed supplement in the future. 
 

Keywords: Live yeast; Dried banana residue; Probiotic, Feed supplement 
 

บทนำ 
ยีสต (Yeast) เปนจุลินทรียที่มีมนุษยนำมาใชประโยชนมานาน จากคุณสมบัติที่ยีสตสามารถ

เปลี่ยนน้ำตาลไปเปนแอลกอฮอลและคารบอนไดออกไซดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งยีสตเปนโปรตีนเซลลเดียว 

(Single cell protein) ที่มีคุณภาพสำหรับใชเปนแหลงโปรตีนทั้งในอาหารคนและอาหารสัตว (Khumnok, 

2007; Zepka et al., 2010; Wang et al., 2013) และเปนจุลินทรียโปรไอติค (Probiotic) ชนิดหนึ่งที่สามารถ

สรางสารปฏชิีวนะธรรมชาตชิวยสงเสริมสุขภาพและการเจรญิเตบิโตของสตัว (Cheeke, 1999; Doyle, 2007; 

Moonsarn & moonsarn, 2011) Zhang et al. (2013) รายงานวาระดับโปรตีนของยีสตอยูระหวาง 57-70% 

และพลังงานรวมประมาณ 4,700-5,100 kcal/kg โดยน้ำหนัก ปจจุบันยีสตไดถูกนำมาใชเปนสวนผสมในอาหาร
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สัตวมีอยู 2 ชนิด คือ ยีสตท่ีตายแลว (dead yeast) กับยีสตเปนหรือยีสตมีชีวิต (live yeast) การใชยีสตที่ตาย

แลวเปนการเพิ่มคุณคาทางอาหารสัตว แตการใชยีสตมีชีวิตในอาหาร ยีสตจะสามารถเจริญเติบโตเพิ่ม

จำนวนเซลลในกระเพาะและระบบทางเดินอาหารของสัตวโดยยีสตใชอาหารพวกคารโบไฮเดรตและเยื่อ

ใยแลวขับถายอาหารที่ประกอบดวยสารพวกโปรตีน ไวตามิน และแรธาตุออกมา ซึ่งสัตวสามารถยอย

และใชประโยชนได รวมทั้งตัวเซลลยีสตที่เพิ่มขึ้นเมื่อถูกยอยสลายจะไดสารอาหารโปรตีนเพิ่มขึ้นดวย 

(Suksombat, 1989; Pojun et al., 2004; Incharoen et al., 2016) นอกจากนี้ Mathew et al. (1998) 

และ Oyedeji et al. (2008) ทำการศึกษาพบวาการเสริมยีสตมีชีว ิตในอาหารสัตวจะชวยกระตุน

สมรรถภาพการเจริญเติบโตของสุกรและไกเนื้อได 

จังหวัดพิษณุโลก เปนพื้นทีท่ีม่ีศักยภาพสูงในการปลูกกลวยและแปรรูปอาหารจากกลวยน้ำวา

เปนกลวยตาก เปนสินคาหนึ ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ที่มีชื ่อเสียงอีกอยางหนึ่งของจังหวัด

พิษณุโลก โดยมีการผลิตกันมากที่อำเภอบางกระทุม ปจจุบันมีผลผลิตกลวยตากในอำเภอบางกระทุม  

ปละประมาณ 4,000 ตัน (Limsiriwong, 2020) ภายหลังกระบวนการผลิตกลวยตาก จะมีเศษเหลือทิ้ง

จากเปลือกกลวยสูงถึง 3-5 ตันตอวัน ทำใหสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายในชุมชน อยางไรก็ดีไดมี

ความพยายามนำเปลือกกลวยไปใชประโยชนดานตาง ๆ เชน การผลิตเปนถานและถานกัมมันต 

(Mopoung et al., 2006) และการทำปุยหมัก (Khamterm, 2004) รวมทั้งมีการนำไปเลี้ยงสัตว เชน 

โค กระบือ แพะ สุกร และเปด ซึ่งเปลือกกลวยเปนแหลงของเยื่อใย โปรตีน ไขมัน เถา และพลังงาน  

ที่ระดับ 11.95, 14.56, 14.58 เปอรเซ็นต และ 4,592 Kcal/kg ตามลำดับ (Tartrakoon et al.,1999) 

ซึ่งสามารถสงผลตอการเจริญเติบโตของยีสตได Tangtaweewipat et al. (2016) รายงานวา ในกลวยน้ำวา

ระยะหามถึงสุกมีน้ำหนักเฉลี่ย 1,258.00±7.73 กรัมตอหวี ประกอบดวย จำนวนลูกเฉลี่ย 15.00±1.15 ลูก 

แตละลูกมีน้ำหนักเฉลี่ย 79.72±5.26 กรัม เมื่อแยกเปนสวนกานหวี เนื้อกลวย และเปลือก มีสัดสวน

เฉลี่ยเทากับ 6.39±1.24, 70.21±4.16 และ 23.40±2.91 เปอรเซ็นต ตามลำดับ อยางไรก็ตามเศษเหลอื

จากการตกแตงกลวยตากคิดเปน 5% ของกลวยตากที่นำไปจำหนายได ซึ่งหากมีการนำเอาเศษเหลือ

จากการตกแตงกลวยตากมาใชเปนวัตถุดิบหรือเสริมในการเลี้ยงสัตวจะเปนการชวยเพิ่มมูลคาของวัสดุ

เหลือทิ้งเหลานี้ใหเปนประโยชนตอไป และหากมีการนำมาประยุกตใชในการหมักรวมกับยีสตมีชีวิต  

อาจเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถชวยปรับปรุงคุณคาโภชนะ และชวยยืดอายุใหการเก็บรักษาได  

จากศึกษาการใชยีสตหมักรวมกับวัตถุดิบตางๆ โดยเฉพาะวัตถุดิบที่จะนำไปใชในอาหารสัตว เชน การหมัก

ดวยเชื้อจุลินทรียทำใหองคประกอบทางโภชนะของกากมันสำปะหลังมีปริมาณโปรตีนรวม โปรตีนแท 

เยื่อใย และพลังงานที่ใชประโยชนไดมีปริมาณสูงขึ้น ซึ่งเปนโภชนะที่สำคัญในกระบวนการเจริญเตบิโต 

(Namwong & Roesjanaperapong, 2020; Baylis & Griffin, 2015) อยางไรก็ตามกอนนำสารเสริมนี้

มาใชในสัตว ควรมีการศึกษาถึงการเพาะเลี้ยงยีสตจากเศษเหลือของกลวยตาก เพื่อสามารถใชเปนสารเสริม 
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ในอาหารสัตวไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอตัวสัตวใหมากที่สุดตอไป ดังนั้นวัตถุประสงค

ของการทดลองนี้เพ่ือศึกษาการเพาะเลี้ยงยีสตจากเศษเหลือกลวยตากเพ่ือใชเปนสารเสริมในอาหารสัตว 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

นำยีสตที่ซื ้อมาจากรานขายเบเกอรี ่ทั ่วไป ซึ ่งมีลักษณะเปนแบบแหงสำเร็จรูป (Instant dry 

yeast) เปนยีสตผงในกลุม Saccharomyces cerevisiae 98.85%, Sorbitan Mono Stearate (INS491) 

10% Ascorbic acid, L (INS300) 0.15% โดยมีวิธีการทำดังน้ี 

นำเศษเหลือกลวยตากที่เหลือจากการตกแตงกลวยตากกอนนำไปตากและจำหนายตอไป  

ทำการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีตามวิธีการของ AOAC (2016) ไดดังนี้ มีโปรตีน 3.16 ± 0.06 เปอรเซ็นต 

เถา 2.86 ± 0.07 เปอรเซ็นต ความชื ้น 20.58 ± 0.04 เปอรเซ็นต ไขมัน 0.15 ± 0.00 เปอรเซ็นต 

คารโบไฮเดรต 73.26 ± 0.03 เปอรเซ็นต และเยื่อใย 3.34 ± 0.21 เปอรเซ็นต จากนั้นทำการชั่งเศษเหลือทีไ่ด

จากการผลิตกลวยตากและนำมาผสมน้ำกลั่นในอัตราสวน แบงออกเปน 5 ทรีทเมนต ดังน้ี 

ทรีทเมนตที่ 1 เศษเหลือจากกลวยตาก : น้ำกลั่น (1:2) 

ทรีทเมนตที่ 2 เศษเหลือจากกลวยตาก : น้ำกลั่น (1:4) 

ทรีทเมนตที่ 3 เศษเหลือจากกลวยตาก : น้ำกลั่น (1:6) 

ทรีทเมนตที่ 4 เศษเหลือจากกลวยตาก : น้ำกลั่น (1:8)  

ทรีทเมนตที่ 5 เศษเหลือจากกลวยตาก : น้ำกลั่น (1:10) 

ทำการผสมเศษเหลือจากกลวยตากแชในน้ำกลั่นตามอัตราสวนในทรีทเมนตทั้งหมด 5 ทรีทเมนต  

ทิ้งไว 1 คืน จากนั้นนำไปปนดวยเครื่องปน ทำการเพาะเลี้ยงยีสตจากสวนเหลือของกลวยตาก โดยการช่ังน้ำหนัก

เศษกลวยตากปน จำนวน 100 กรัม KH2PO4 จำนวน 0.1 กรัม MgSO4 7H2O จำนวน 0.05 กรัม NaCl จำนวน 

0.01 กรัม และ CaCl2 จำนวน 0.01 กรัม นำทั้งหมดมาผสมกัน เทใสขวดรูปชมพูที ่สะอาด และนำไปฆาเชื้อ 

ดวยหมอนึ่งแรงดัน (Autoclaved) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส จำนวน 15 รอบตอนาที ทิ ้งไวใหเย็น 

จากนั้นทำการชั่งยีสตจำนวน 1 กรัม และเทลงไปในขวดรูปชมพูที ่เตรียมไวกอน นำไปบมที่อางน้ำควบคุม

อุณหภูมิแบบเขยา 100 รอบตอนาที ที่ 30 องศาเซลเซียสเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง ทิ้งใหเย็นและนับ

จำนวนเช้ือยีสตที่ไดจากการเพาะเลี้ยงโดยวิธีการเกลี่ยเช้ือหรือสเปรดเพลต (Spread plate) ดังภาพที่ 1 

(Figure 1) (Fankhauser, 2012) สถิติท่ีใชเปนสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย โดยคำนวนในโปรแกรม Excel 
 

 

 

 

 
 

Figure 1  Characteristics of yeasts growing on agar 
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ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหจำนวนยีสตที่ทำการเพาะเลี ้ยงจากเศษเหลือของกลวยตากและน้ำ 

ตามอัตราสวน 1:2 1:4 1:6 1:8 และ 1:10 พบวาจำนวนยีสตจะเพิ ่มตามอัตราสวนของน้ำที่เพิ ่มขึ้น  

โดยการเพาะเลี้ยงยีสตจากเศษเหลือของกลวยตากและน้ำตามอัตราสวน 1:10 มีจำนวนยีสตที่ผลิตได 

มากที่สุด (6.60 × 107 cfu/g) รองลงมา ไดแก อัตราสวน 1:8 (6.10 × 107 cfu/g) 1:6 (5.40 × 107 cfu/g) 

1:4 (4.80 × 107 cfu/g) และ 1:2 (7.34 × 106 cfu/g) ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

Table 1  Number of yeast from residue of dried banana 

 

Treatments Number of yeast (cfu/g) 

Powder Yeast 1.09 × 1010 

Residue of dried banana : Water (1:2) : Powder Yeast 7.34 × 106 

Residue of dried banana : Water (1:4) : Powder Yeast 4.80 × 107 

Residue of dried banana : Water (1:6) : Powder Yeast 5.40 × 107 

Residue of dried banana : Water (1:8) : Powder Yeast 6.10 × 107 

Residue of dried banana : Water (1:10) : Powder Yeast 6.60 × 107 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาในครั้งนี้ยีสตที่นำมาใชในการเพาะเลี้ยงเมื่อทำการวิเคราะหพบวา มีจำนวน

เซลลเทากับ 1.09 × 1010 cfu/g ซึ่งมีคาใกลเคียงกับการศึกษาของ Pojun et al. (2004) ที่ไดทำการ

เสริมยีสตมีชีวิตในอาหารไกไข โดยยีสตที ่ใชในการทดลองเปนชนิด Saccharomyces cerevisiae 

(strain 1026) (ชื่อทางการคา ยี-แซค) ลักษณะเปนผงแหง โดยมีจำนวนเซลลเทากับ 5x109 cfu/g  

จากการทดลองจำนวนยีสตท่ีพบจะเพิ่มตามอัตราสวนของน้ำที่เพ่ิมข้ึน โดยยีสตชนิด Saccharomyces 

cerevisiae เปนยีสตทั่วไปที่ตองการความชื้นสูง ซึ่งยีสตเปนจุลินทรียที่ตองการความชื้นมากกวารา 

โดยเฉพาะ Baker yeast มีความตองการคาแอคติวิตีของน้ำต่ำสุดประมาณ 0.905 หากคาแอคติวิตี 

ของน้ำต่ำ จะทำใหยีสตไมเจริญเติบโตดี ซึ่งคาแอคติวิตีของน้ำในผลิตภัณฑกลวยตากจากการทดลอง

ของ Nanasombat (1991) มีคาเฉลี่ย 0.66 ซึ่งเมื่อทำการผสมกับน้ำกลั่นในอัตราสวนที่เพ่ิมขึ้นจะทำให

คาแอคติวิตีของน้ำเพิ่มมากขึ้น และมีโอกาสทำใหยีสตเจริญเติบโตไดดียิ่งขึ้นดวย เนื่องจากน้ำมีบทบาท

สำคัญในกระบวนการขนสงสารภายในเซลลของสิ่งมีชีวิตรวมถึงเซลลของยีสตดวย โดยน้ำสามารถแพร

ผานเขาไปในเซลลยีสตและทำใหเซลลยีสตมีการแบงเซลลเพิ่มมากขึ้นตามปริมาณน้ำและเวลาที่ใช

เพาะเลี้ยงเซลลยีสต (Suh et al., 2003) 

 จากผลการศึกษาพบวา การเพาะเลี ้ยงยีสตจากเศษเหลือของกลวยตากและน้ำตามใน

อัตราสวน 1:10 มีจำนวนยีสตที่ผลิตไดมากที่สุด ดังนั้นอัตราสวนที่เหมาะสมที่สามารถนำไปใชเปนสาร
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เสริมเพ่ือผลิตเปนอาหารสตัวใหไดมีประสิทธิภาพดีที่สุด คือ อัตราสวน 1:10 ซึ่งสามารถแนะนำผูที่จะนำ

ผลการทดลองนี้ไปประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการใชยีสตที่ผลิตจากเศษเหลือของกลวยตากเพื่อใช

เปนสารเสริมสำหรับในการเลี ้ยงสัตว และอาจเปนอีกแนวทางหนึ่งในการเพิ่มผลผลิตและกระตุน

ภูมิคุมกันของสัตวได 
 

สรุปผลการวิจัย 

การนำเศษเหลือที่ไดจากการผลิตกลวยตากมาผสมรวมกับน้ำกลั่นที่อัตราสวน 1:10 สามารถ

เพ่ิมปริมาณเซลลยีสตไดสูงสุด ซึ่งอาจเปนอีกหนึ่งแนวทางในการเพ่ิมมูลคาและการใชประโยชนจากเศษ

เหลือทางการเกษตร โดยการนำมาเปนแหลงอาหารสำหรับยีสตเพ่ือใชเปนสารเสริมในอาหารสัตวตอไป

ในอนาคต 
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